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ÉPISODE 18

LE DANGER DE L’HABITUDE

Saison 1 — Réveil | Cercle de vérité 1 — Réveil

TEXTE PRINCIPAL Hébreux 2:1 « Nous devons d’autant plus nous attacher aux choses que nous avons entendues, de
peur que nous ne soyons emportés loin d’elles. »

VÉRITÉ DIRECTRICE

L’éloignement de Dieu se produit souvent par dérive plutôt que par rébellion ouverte. Les négligences répétées

et les compromis familiers peuvent rendre le cœur moins sensible ; l’Écriture appelle à s’attacher de nouveau à

ce qui a été reçu.

OBJECTIF DE TRANSFORMATION

Passer de la dérive silencieuse à une vigilance renouvelée : repérer les habitudes qui affaiblissent la

communion, reconnaître ce qui est devenu normal et se rattacher concrètement à Christ et à Sa Parole.

COMMENT UTILISER CE GUIDE

Garde ta Bible ouverte au texte principal. Avance lentement, sans chercher à produire une émotion. Laisse la

Parole nommer ce qui est vrai, puis transforme ce que tu comprends en une réponse simple, concrète et centrée

sur Christ.

IDENTITÉ CANONIQUE Titre : Le Danger De L’Habitude Pilier doctrinal : Vigilance, persévérance et sensibilité spirituelle
Orientation : Réveil spirituel et transformation
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MOUVEMENTS 1–2

VOIR → COMPRENDRE

Commence par la Parole. Avant de t’évaluer toi-même, laisse le texte établir la vérité qui gouverne cet épisode.

VOIR

Lis Hébreux 2:1. Observe les deux mouvements opposés : s’attacher et être emporté.

1. À quoi le texte demande-t-il de s’attacher ?

____________________________________________________________________________

2. Quel danger est présenté comme progressif ?

____________________________________________________________________________

3. Quelle négligence répétée risque de devenir une dérive dans ma vie ?

____________________________________________________________________________

COMPRENDRE

Une dérive est dangereuse précisément parce qu’elle peut sembler normale. Le cœur ne devient pas insensible

en un instant. Il s’habitue. La grâce de Dieu nous avertit afin que nous ne fassions pas la paix avec ce qui nous

éloigne de Christ.

À RETENIR Je m’attache à ce que Dieu m’a donné afin de ne pas dériver loin de Christ.

MOUVEMENT 3

EXAMINER

Réponds avec vérité, sans dramatiser et sans te condamner. Le but n’est pas de produire une culpabilité vague,

mais de reconnaître ce qui demande une réponse à Dieu.

1. Quelle habitude a diminué ma communion avec Dieu ?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

2. Qu’est-ce qui troublait autrefois ma conscience mais me paraît maintenant banal ?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
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3. Ai-je remplacé une discipline spirituelle vivante par une routine automatique ?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

4. Où suis-je en train de dériver sans décision consciente ?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

5. Quel rattachement concret à Christ dois-je restaurer cette semaine ?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

MOUVEMENTS 4–5

RÉPONDRE → PRATIQUER

La transformation devient concrète lorsque la conviction reçoit une réponse. Choisis une réponse dominante,

puis un pas suffisamment précis pour être vécu aujourd’hui.

RÉPONSE DOMINANTE

Je refuse de considérer la dérive comme inévitable. Je reconnais l’habitude qui m’affaiblit et je choisis de

m’attacher de nouveau à Christ, à Sa Parole et à l’obéissance.

CE QUE JE REMETS À DIEU AUJOURD’HUI

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

LE PAS D’OBÉISSANCE QUE JE CHOISIS

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

PRATIQUER

Fais un audit de sept jours : identifie une habitude à arrêter ou réduire et une habitude de communion à

restaurer. Commence aujourd’hui avec un créneau précis et réaliste.
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PRINCIPE DE GRÂCE Ce pas ne mérite pas l’amour de Dieu et ne force pas Son action. Il donne simplement une forme
concrète à une réponse de foi rendue possible par Sa grâce.

MOUVEMENTS 6–7

DEMEURER → TRANSMETTRE

Le but n’est pas seulement de réussir un exercice. C’est de demeurer en Christ assez longtemps pour que Sa

vérité forme progressivement le caractère, les choix et la manière d’aimer.

PAROLE À PORTER Hébreux 2:1 « Nous devons d’autant plus nous attacher aux choses que nous avons entendues, de
peur que nous ne soyons emportés loin d’elles. » Je m’attache à ce que Dieu m’a donné afin de ne pas dériver loin de
Christ.

Question à garder dans la prière : Quel rattachement concret à Christ dois-je restaurer cette semaine ?

TRANSMETTRE

Parle des habitudes sans légalisme. Aide les autres à voir les directions que leurs répétitions produisent, puis

ramène toujours la solution à une communion vivante avec Christ.

PRIÈRE DE CONFIANCE

Seigneur Jésus, garde-moi de la dérive silencieuse. Montre-moi les habitudes, négligences et compromis

auxquels je me suis trop habitué. Réveille ma conscience sans me jeter dans la peur. Donne-moi la grâce de

m’attacher de nouveau à Ta Parole, à la prière, à l’obéissance et à Ta présence. Rends-moi vigilant dans les

petites choses, fidèle dans le secret et sensible à Ton Esprit. Forme en moi une constance qui me garde près de

Toi et me prépare à Te rencontrer. Amen.

SOURCE ET STATUT Guide dérivé du script canonique de l’Épisode 18 — « Le Danger De L’Habitude », de Hébreux 2:1
et de l’architecture verrouillée GUIDE DE TRANSFORMATION™. Statut : APPROUVÉ — ÉDITION FINALE


