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GUIDE DE TRANSFORMATION™

ÉPISODE 19

LA LUMIÈRE INTÉRIEURE

Saison 1 — Réveil | Cercle de vérité 1 — Réveil

TEXTE PRINCIPAL Jean 12:35 « Marchez pendant que vous avez la lumière, afin que les ténèbres ne vous surprennent
point. »

VÉRITÉ DIRECTRICE

La lumière que Dieu donne n’est pas destinée à être seulement admirée ou comprise : elle doit être suivie. La

transformation commence lorsque nous obéissons à la lumière déjà reçue.

OBJECTIF DE TRANSFORMATION

Passer de la connaissance à la marche : reconnaître la lumière que Dieu donne, cesser de la négliger, poser le

pas qu’elle rend clair et laisser l’Esprit former Christ en nous.

COMMENT UTILISER CE GUIDE

Garde ta Bible ouverte au texte principal. Avance lentement, sans chercher à produire une émotion. Laisse la

Parole nommer ce qui est vrai, puis transforme ce que tu comprends en une réponse simple, concrète et centrée

sur Christ.

IDENTITÉ CANONIQUE Titre : La Lumière Intérieure Pilier doctrinal : Lumière, discernement et obéissance Orientation :
Réveil spirituel et transformation

MOUVEMENTS 1–2

VOIR → COMPRENDRE

Commence par la Parole. Avant de t’évaluer toi-même, laisse le texte établir la vérité qui gouverne cet épisode.
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VOIR

Lis Jean 12:35–36. Observe l’urgence du verbe « marcher » et ce que Jésus dit du risque des ténèbres.

1. Que faut-il faire pendant que la lumière est présente ?

____________________________________________________________________________

2. Quel risque accompagne une lumière négligée ?

____________________________________________________________________________

3. Quelle lumière déjà reçue attend encore mon obéissance ?

____________________________________________________________________________

COMPRENDRE

La lumière intérieure n’est pas une intuition autonome ; elle est l’œuvre de Dieu qui éclaire par Sa vérité.

Chaque lumière reçue demande une réponse. En obéissant humblement, le chemin devient plus clair, la

communion avec Christ plus profonde et le caractère est transformé.

À RETENIR La lumière grandit lorsque je marche fidèlement dans celle que Dieu m’a déjà donnée.

MOUVEMENT 3

EXAMINER

Réponds avec vérité, sans dramatiser et sans te condamner. Le but n’est pas de produire une culpabilité vague,

mais de reconnaître ce qui demande une réponse à Dieu.

1. Quel domaine de ma vie Dieu éclaire-t-Il actuellement ?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

2. Ai-je confondu connaissance biblique et obéissance réelle ?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

3. Quelle vérité reçue ai-je négligée au point qu’elle me touche moins qu’avant ?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
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4. Qu’est-ce que je repousse malgré une direction suffisamment claire ?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

5. Quel pas simple me permettrait de marcher aujourd’hui dans la lumière reçue ?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

MOUVEMENTS 4–5

RÉPONDRE → PRATIQUER

La transformation devient concrète lorsque la conviction reçoit une réponse. Choisis une réponse dominante,

puis un pas suffisamment précis pour être vécu aujourd’hui.

RÉPONSE DOMINANTE

Je ne veux pas seulement admirer la lumière. Je choisis d’y marcher. Là où Dieu a rendu une direction claire, je

réponds avec foi et obéissance.

CE QUE JE REMETS À DIEU AUJOURD’HUI

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

LE PAS D’OBÉISSANCE QUE JE CHOISIS

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

PRATIQUER

Écris : « La lumière reçue » puis une phrase biblique claire ; dessous : « Le pas à faire » puis une action

réalisable aujourd’hui. Fais-la avant d’ajouter une nouvelle étude ou recherche.

PRINCIPE DE GRÂCE Ce pas ne mérite pas l’amour de Dieu et ne force pas Son action. Il donne simplement une forme
concrète à une réponse de foi rendue possible par Sa grâce.



UN PEUPLE PRÊT™ ÉPISODE 19 · GUIDE DE TRANSFORMATION 4

MOUVEMENTS 6–7

DEMEURER → TRANSMETTRE

Le but n’est pas seulement de réussir un exercice. C’est de demeurer en Christ assez longtemps pour que Sa

vérité forme progressivement le caractère, les choix et la manière d’aimer.

PAROLE À PORTER Jean 12:35 « Marchez pendant que vous avez la lumière, afin que les ténèbres ne vous surprennent
point. » La lumière grandit lorsque je marche fidèlement dans celle que Dieu m’a déjà donnée.

Question à garder dans la prière : Quel pas simple me permettrait de marcher aujourd’hui dans la lumière reçue

?

TRANSMETTRE

Aide les autres à distinguer illumination biblique et impulsion personnelle. Ramène-les à la Parole et

encourage une obéissance simple plutôt qu’une recherche infinie de signes.

PRIÈRE DE CONFIANCE

Seigneur Jésus, merci pour la lumière de Ta Parole. Pardonne-moi lorsque j’ai voulu savoir davantage sans

obéir à ce que Tu avais déjà rendu clair. Éclaire mes motivations, montre-moi le chemin et donne-moi la

volonté de marcher. Que Ton Esprit ne m’informe pas seulement, mais me transforme, renouvelle ma pensée et

forme Ton caractère en moi. Garde-moi de négliger la lumière reçue. Apprends-moi à avancer avec Toi, et

prépare-moi à Te rencontrer dans une foi devenue vie. Amen.

SOURCE ET STATUT Guide dérivé du script canonique de l’Épisode 19 — « La Lumière Intérieure », de Jean 12:35 et de
l’architecture verrouillée GUIDE DE TRANSFORMATION™. Statut : APPROUVÉ — ÉDITION FINALE


