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GUIDE DE TRANSFORMATION™

ÉPISODE 22

LE RÉVEIL DU CŒUR

Saison 1 — Réveil | Cercle de vérité 1 — Réveil

TEXTE PRINCIPAL Psaume 80:3 « Ô Dieu, relève-nous ! Fais briller Ta face, et nous serons sauvés. »

VÉRITÉ DIRECTRICE

Le véritable réveil n’est pas d’abord un événement, une foule ou une émotion : il commence dans le secret

lorsque le cœur reconnaît sa sécheresse et revient à une communion vivante avec Dieu.

OBJECTIF DE TRANSFORMATION

Passer de la routine spirituelle à une vie réveillée : reconnaître la perte de sensibilité, demander à Dieu de

ranimer le cœur, restaurer la faim de Sa présence et retrouver une obéissance vivante en Christ.

COMMENT UTILISER CE GUIDE

Garde ta Bible ouverte au texte principal. Avance lentement, sans chercher à produire une émotion. Laisse la

Parole nommer ce qui est vrai, puis transforme ce que tu comprends en une réponse simple, concrète et centrée

sur Christ.

IDENTITÉ CANONIQUE Titre : Le Réveil Du Cœur Pilier doctrinal : Réveil, communion et sensibilité spirituelle Orientation :
Réveil spirituel et transformation

MOUVEMENTS 1–2

VOIR → COMPRENDRE

Commence par la Parole. Avant de t’évaluer toi-même, laisse le texte établir la vérité qui gouverne cet épisode.
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VOIR

Lis Psaume 80:3 et Psaume 51:10. Observe que le réveil demandé commence par l’action de Dieu et vise une

restauration intérieure.

1. Que demande le psalmiste à Dieu ?

____________________________________________________________________________

2. Quel lien vois-je entre Sa face, la restauration et le salut ?

____________________________________________________________________________

3. Quels signes montrent qu’un cœur peut rester religieux tout en étant endormi ?

____________________________________________________________________________

COMPRENDRE

Un cœur peut garder des habitudes religieuses tout en perdant la faim, la joie et la sensibilité à Dieu. Le réveil

biblique ne consiste pas à produire artificiellement une émotion. Il consiste à reconnaître son état, revenir à

Christ et laisser l’Esprit restaurer communion, vigilance et obéissance.

À RETENIR Le réveil commence lorsque je reviens réellement à la présence de Dieu.

MOUVEMENT 3

EXAMINER

Réponds avec vérité, sans dramatiser et sans te condamner. Le but n’est pas de produire une culpabilité vague,

mais de reconnaître ce qui demande une réponse à Dieu.

1. Ma prière est-elle encore une rencontre ou surtout une habitude ?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

2. La Parole nourrit-elle encore mon cœur ou est-elle devenue seulement familière ?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

3. Ai-je perdu la faim spirituelle que j’avais autrefois ?

____________________________________________________________________________
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____________________________________________________________________________

4. Quelle fatigue, épreuve ou habitude a refroidi ma communion avec Christ ?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

5. Qu’est-ce que je peux réorganiser pour redonner à la présence de Dieu une place réelle ?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

MOUVEMENTS 4–5

RÉPONDRE → PRATIQUER

La transformation devient concrète lorsque la conviction reçoit une réponse. Choisis une réponse dominante,

puis un pas suffisamment précis pour être vécu aujourd’hui.

RÉPONSE DOMINANTE

Je reconnais mon besoin de réveil sans fabriquer une émotion. Je demande à Dieu de ranimer ce qui s’est

affaibli et je choisis de revenir à une communion réelle avec Christ.

CE QUE JE REMETS À DIEU AUJOURD’HUI

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

LE PAS D’OBÉISSANCE QUE JE CHOISIS

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

PRATIQUER

Réserve aujourd’hui vingt minutes sans téléphone. Lis lentement Psaume 80:3 et Jean 15:4–5, puis reste en

prière simple. Termine en choisissant une habitude concrète qui protégera cette communion pendant sept jours.

PRINCIPE DE GRÂCE Ce pas ne mérite pas l’amour de Dieu et ne force pas Son action. Il donne simplement une forme
concrète à une réponse de foi rendue possible par Sa grâce.
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MOUVEMENTS 6–7

DEMEURER → TRANSMETTRE

Le but n’est pas seulement de réussir un exercice. C’est de demeurer en Christ assez longtemps pour que Sa

vérité forme progressivement le caractère, les choix et la manière d’aimer.

PAROLE À PORTER Psaume 80:3 « Ô Dieu, relève-nous ! Fais briller Ta face, et nous serons sauvés. » Le réveil
commence lorsque je reviens réellement à la présence de Dieu.

Question à garder dans la prière : Qu’est-ce que je peux réorganiser pour redonner à la présence de Dieu une

place réelle ?

TRANSMETTRE

Ne mesure pas le réveil par l’intensité visible. Encourage la faim de la Parole, la prière sincère, la repentance,

l’obéissance et une communion durable avec Christ.

PRIÈRE DE CONFIANCE

Seigneur Jésus, réveille mon cœur. Je ne veux pas vivre spirituellement endormi tout en gardant seulement des

habitudes. Rends-moi sensible à Ta présence, redonne-moi la faim de Ta Parole et le plaisir d’obéir. Là où les

épreuves m’ont fatigué, restaure-moi ; là où la routine m’a refroidi, ranime-moi. Que Ton Esprit produise un

réveil vrai dans le secret : un cœur pur, vigilant, humble et attaché à Toi. Garde-moi dans cette communion et

prépare-moi à Te rencontrer avec joie. Amen.

SOURCE ET STATUT Guide dérivé du script canonique de l’Épisode 22 — « Le Réveil Du Cœur », de Psaume 80:3 et de
l’architecture verrouillée GUIDE DE TRANSFORMATION™. Statut : APPROUVÉ — ÉDITION FINALE


