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ÉPISODE 26

LA REPENTANCE RÉELLE

Saison 2 — Repentance | Cercle de vérité 2 — Abandon et transformation

TEXTE PRINCIPAL Psaume 51:10 « Crée en moi un cœur pur, ô Dieu, et renouvelle en moi un esprit bien disposé. »

VÉRITÉ DIRECTRICE

La repentance réelle ne cherche pas seulement le soulagement : elle demande à Dieu un cœur pur et un esprit

renouvelé. Elle reconnaît le péché, cesse de protéger ce qui doit partir et produit, par la grâce, un changement

visible de direction et de vie.

OBJECTIF DE TRANSFORMATION

Passer du regret à la transformation : reconnaître le péché, demander un cœur pur, confesser avec vérité,

abandonner le compromis, réparer lorsque c’est juste et marcher dans une vie renouvelée par la grâce de Christ.

COMMENT UTILISER CE GUIDE

Garde ta Bible ouverte au texte principal. Avance avec vérité, sans panique ni auto-condamnation. Laisse la

Parole nommer ce qui est réel, puis transforme la conviction en une réponse simple, concrète et centrée sur

Christ.

IDENTITÉ CANONIQUE Titre : La Repentance Réelle Pilier doctrinal : Repentance et abandon Orientation : Du regret à la
transformation intérieure et visible

MOUVEMENTS 1–2

VOIR → COMPRENDRE

Commence par la Parole. Avant de t’évaluer toi-même, laisse le texte établir la vérité qui gouverne cet épisode.
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VOIR

Lis Psaume 51:10 et remarque ce que David demande à Dieu de créer et de renouveler. La repentance biblique

ne demande pas seulement d’effacer une conséquence ; elle demande une œuvre profonde de Dieu dans le

cœur.

1. Que demande David au-delà du pardon ?

____________________________________________________________________________

2. Pourquoi la repentance a-t-elle besoin d’un renouvellement intérieur ?

____________________________________________________________________________

3. Est-ce que je regrette surtout les conséquences, ou le péché qui m’éloigne de Dieu ?

____________________________________________________________________________

COMPRENDRE

Le regret peut rester centré sur la douleur ou la honte. La repentance selon Dieu dit la vérité, se tourne vers

Christ, délaisse ce qui détruit et accepte que la grâce produise du fruit. Ce fruit ne mérite pas le pardon ; il

manifeste qu’une nouvelle direction est réellement reçue.

À RETENIR La vraie repentance ne s’arrête pas au regret : elle demande à Dieu un cœur renouvelé.

MOUVEMENT 3

EXAMINER

Réponds avec vérité, sans dramatiser et sans te condamner. Le but est une lumière assez précise pour conduire

à Christ et à une réponse réelle.

1. Ma repentance cherche-t-elle seulement à calmer ma conscience ?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

2. Ai-je nommé mon péché clairement devant Dieu ?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

3. Qu’est-ce que je confesse encore sans réellement délaisser ?

____________________________________________________________________________
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____________________________________________________________________________

4. Y a-t-il une réparation juste et possible que je dois entreprendre ?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

5. Quel changement de direction montrerait que je demande réellement à Dieu un cœur renouvelé ?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

MOUVEMENTS 4–5

RÉPONDRE → PRATIQUER

La transformation devient concrète lorsque la conviction reçoit une réponse. Choisis une réponse dominante,

puis un pas suffisamment précis pour être vécu aujourd’hui.

RÉPONSE DOMINANTE

Je viens à Christ non seulement pour être soulagé, mais pour être changé. Je demande à Dieu un cœur pur, je

cesse de protéger ce qui doit partir et je reçois Sa grâce pour marcher autrement.

CE QUE JE REMETS À DIEU AUJOURD’HUI

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

LE PAS D’OBÉISSANCE QUE JE CHOISIS

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

PRATIQUER

Prie Psaume 51:10 lentement et personnellement. Puis choisis un fruit concret de repentance : supprimer un

accès au compromis, confesser sans détour, réparer une faute si possible ou établir une nouvelle pratique

fidèle.

PRINCIPE DE GRÂCE Ce pas ne mérite pas le pardon, l’amour ou l’accueil de Dieu. Il donne une forme concrète à une
réponse de foi rendue possible par la grâce de Christ et par l’action de Son Esprit.
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MOUVEMENTS 6–7

DEMEURER → TRANSMETTRE

Le but n’est pas seulement de réussir un exercice. C’est de demeurer en Christ assez longtemps pour que Sa

vérité forme progressivement le caractère, les choix et la manière d’aimer.

PAROLE À PORTER Psaume 51:10 « Crée en moi un cœur pur, ô Dieu, et renouvelle en moi un esprit bien disposé. » La
vraie repentance ne s’arrête pas au regret : elle demande à Dieu un cœur renouvelé.

Question à garder dans la prière : Quel changement de direction montrerait que je demande réellement à Dieu

un cœur renouvelé ?

TRANSMETTRE

Parle de repentance avec vérité et espérance. Ne présente ni une simple culpabilité ni une auto-réparation :

conduis vers Christ, vers la confession, l’abandon et les fruits que Sa grâce rend possibles.

PRIÈRE DE CONFIANCE

Ô Dieu, crée en moi un cœur pur et renouvelle en moi un esprit bien disposé. Je ne veux pas seulement être

soulagé de mes conséquences ; je veux Te laisser changer réellement ma direction. Apprends-moi à nommer le

péché sans l’adoucir, à l’abandonner sans négocier et à réparer ce qui doit l’être lorsque c’est possible. Jésus, je

reçois Ton pardon et Ta grâce. Que la repentance porte un fruit vrai dans mes choix et mon caractère.

Prépare-moi à Te rencontrer avec une vie renouvelée et dépendante de Toi. Amen.

SOURCE ET STATUT Guide dérivé de l’identité canonique verrouillée et des sources UPP approuvées de l’Épisode 26 —
« La Repentance Réelle », gouverné par Psaume 51:10. Version 1.0 • Statut : APPROUVÉ — ÉDITION FINALE


