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PAROLE & PRIÈRE™

ÉPISODE 14 — REVENIR SANS RETARD

Un parcours de 7 jours dans Actes 3:19

Version 1.0

Durée 7 jours

Saison Saison 1 — Réveil

Cercle de vérité Réveil

Pilier doctrinal Repentance et abandon

Statut LOCKED — Édition finale

IDENTITÉ CANONIQUE
Vérité biblique centrale — Christ appelle encore à revenir. La repentance biblique n’est pas une émotion à

repousser : elle change de direction, abandonne ce qui éloigne de Dieu et reçoit le pardon et la restauration en

Christ.

Question spirituelle centrale — Pourquoi repousser encore ce que Dieu rend déjà clair, alors que Christ appelle

aujourd’hui au retour ?

Texte principal — Actes 3:19

Objectif de transformation — Passer du report spirituel à un retour sincère : reconnaître les « plus tard »,

discerner le compromis normalisé, recevoir l’appel de grâce, changer de direction, abandonner concrètement

ce qui éloigne de Dieu et marcher avec Christ.

COMMENT UTILISER CE PARCOURS
Garde ta Bible ouverte à Actes 3:19 et laisse le texte gouverner la semaine.
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Ne cherche ni une émotion forcée ni une performance spirituelle : réponds à la grâce et à la vérité de Christ.

Chaque jour contient une seule direction principale ; ne cherche pas à tout corriger en même temps.

Le but est une transformation vécue : vérité reçue, prière sincère, abandon, obéissance et communion avec

Jésus.

JOUR 1

Entendre l’appel au retour
ÉCRITURE — Actes 3:19

RÉFLEXION

Le texte commence par un appel clair : se repentir et se convertir. Dieu ne parle pas pour condamner, mais pour

sauver, ramener et restaurer.

Dans le mouvement de « Revenir Sans Retard », cette vérité ne doit pas rester théorique. Christ appelle encore

à revenir. La repentance biblique n’est pas une émotion à repousser : elle change de direction, abandonne ce

qui éloigne de Dieu et reçoit le pardon et la restauration en Christ.

La réponse de ce jour est donc précise : lis Actes 3:19 et écris ce que « revenir » signifie concrètement

aujourd’hui. Le but n’est pas de mériter la grâce, mais de répondre à Christ avec un cœur disponible.

QUESTIONS DU CŒUR

Qu’est-ce que Actes 3:19 met en lumière dans ma vie aujourd’hui ?

Quelle réponse concrète me rapprocherait de Christ dans cette vérité ?

UNE PRATIQUE

Lis Actes 3:19 et écris ce que « revenir » signifie concrètement aujourd’hui.

PRIÈRE

Seigneur Jésus, merci parce que Tu m’appelles encore. Donne-moi de recevoir Ton invitation comme une

grâce et non comme une menace. Amen.

À EMPORTER Aujourd’hui encore, je peux revenir.
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JOUR 2

Nommer mes « plus tard »
ÉCRITURE — Hébreux 3:15

RÉFLEXION

Le report se cache derrière des saisons, des plaisirs, des distractions ou une dernière compromission. Peu à peu,

le cœur apprend à attendre encore.

Dans le mouvement de « Revenir Sans Retard », cette vérité ne doit pas rester théorique. Christ appelle encore

à revenir. La repentance biblique n’est pas une émotion à repousser : elle change de direction, abandonne ce

qui éloigne de Dieu et reçoit le pardon et la restauration en Christ.

La réponse de ce jour est donc précise : fais la liste de deux décisions spirituelles que tu reportes ; choisis-en

une pour aujourd’hui. Le but n’est pas de mériter la grâce, mais de répondre à Christ avec un cœur disponible.

QUESTIONS DU CŒUR

Qu’est-ce que Hébreux 3:15 met en lumière dans ma vie aujourd’hui ?

Quelle réponse concrète me rapprocherait de Christ dans cette vérité ?

UNE PRATIQUE

Fais la liste de deux décisions spirituelles que tu reportes ; choisis-en une pour aujourd’hui.

PRIÈRE

Père, montre-moi où je me sers de demain pour éviter l’obéissance d’aujourd’hui. Donne-moi un cœur

disponible. Amen.

À EMPORTER Le retour ne commence pas demain.

JOUR 3

Comprendre la repentance
ÉCRITURE — Ésaïe 55:7
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RÉFLEXION

Revenir à Jésus ne consiste pas seulement à ressentir du regret. C’est quitter une direction et se tourner vers

Celui qui pardonne abondamment.

Dans le mouvement de « Revenir Sans Retard », cette vérité ne doit pas rester théorique. Christ appelle encore

à revenir. La repentance biblique n’est pas une émotion à repousser : elle change de direction, abandonne ce

qui éloigne de Dieu et reçoit le pardon et la restauration en Christ.

La réponse de ce jour est donc précise : nommer la direction à quitter et la direction vers Christ à prendre. Le

but n’est pas de mériter la grâce, mais de répondre à Christ avec un cœur disponible.

QUESTIONS DU CŒUR

Qu’est-ce que Ésaïe 55:7 met en lumière dans ma vie aujourd’hui ?

Quelle réponse concrète me rapprocherait de Christ dans cette vérité ?

UNE PRATIQUE

Nommer la direction à quitter et la direction vers Christ à prendre.

PRIÈRE

Seigneur, donne-moi une repentance qui change réellement ma direction et ne reste pas au niveau du

sentiment. Amen.

À EMPORTER Se repentir, c’est changer de direction.

JOUR 4

Recevoir Celui qui attend
ÉCRITURE — Luc 15:20

RÉFLEXION

Christ attend non pour rejeter, mais pour pardonner, restaurer et transformer. La grâce rend le retour possible

aujourd’hui.

Dans le mouvement de « Revenir Sans Retard », cette vérité ne doit pas rester théorique. Christ appelle encore

à revenir. La repentance biblique n’est pas une émotion à repousser : elle change de direction, abandonne ce

qui éloigne de Dieu et reçoit le pardon et la restauration en Christ.
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La réponse de ce jour est donc précise : prie sans te justifier : « Jésus, je reviens avec… » puis nomme ce qui

t’éloignait. Le but n’est pas de mériter la grâce, mais de répondre à Christ avec un cœur disponible.

QUESTIONS DU CŒUR

Qu’est-ce que Luc 15:20 met en lumière dans ma vie aujourd’hui ?

Quelle réponse concrète me rapprocherait de Christ dans cette vérité ?

UNE PRATIQUE

Prie sans te justifier : « Jésus, je reviens avec… » puis nomme ce qui t’éloignait.

PRIÈRE

Jésus, je viens à Toi tel que je suis. Merci parce que Ton accueil précède mes mérites et rend possible un

nouveau départ. Amen.

À EMPORTER Celui qui m’appelle est Celui qui pardonne.

JOUR 5

Abandonner le compromis
ÉCRITURE — Romains 13:12

RÉFLEXION

Le retour devient réel lorsque ce qui éloigne de Dieu n’est plus protégé. La grâce ne demande pas une façade

meilleure, mais une vie remise.

Dans le mouvement de « Revenir Sans Retard », cette vérité ne doit pas rester théorique. Christ appelle encore

à revenir. La repentance biblique n’est pas une émotion à repousser : elle change de direction, abandonne ce

qui éloigne de Dieu et reçoit le pardon et la restauration en Christ.

La réponse de ce jour est donc précise : supprime un accès, une habitude ou une pratique qui nourrit clairement

le compromis. Le but n’est pas de mériter la grâce, mais de répondre à Christ avec un cœur disponible.

QUESTIONS DU CŒUR

Qu’est-ce que Romains 13:12 met en lumière dans ma vie aujourd’hui ?

Quelle réponse concrète me rapprocherait de Christ dans cette vérité ?
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UNE PRATIQUE

Supprime un accès, une habitude ou une pratique qui nourrit clairement le compromis.

PRIÈRE

Seigneur, arrache ce que je protège encore. Donne-moi la force d’abandonner ce qui affaiblit ma communion

avec Toi. Amen.

À EMPORTER Je ne veux plus protéger ce qui m’éloigne.

JOUR 6

Obéir sans délai
ÉCRITURE — Jacques 4:17

RÉFLEXION

Lorsque la lumière est claire, la réponse peut être simple. L’obéissance présente empêche le report de devenir

une identité.

Dans le mouvement de « Revenir Sans Retard », cette vérité ne doit pas rester théorique. Christ appelle encore

à revenir. La repentance biblique n’est pas une émotion à repousser : elle change de direction, abandonne ce

qui éloigne de Dieu et reçoit le pardon et la restauration en Christ.

La réponse de ce jour est donc précise : fais aujourd’hui l’acte d’obéissance le plus clair devant toi. Le but

n’est pas de mériter la grâce, mais de répondre à Christ avec un cœur disponible.

QUESTIONS DU CŒUR

Qu’est-ce que Jacques 4:17 met en lumière dans ma vie aujourd’hui ?

Quelle réponse concrète me rapprocherait de Christ dans cette vérité ?

UNE PRATIQUE

Fais aujourd’hui l’acte d’obéissance le plus clair devant toi.

PRIÈRE

Père, donne-moi un esprit prêt à obéir. Que ma réponse soit humble, concrète et enracinée dans Ta grâce.

Amen.

À EMPORTER La fidélité commence dans le prochain pas.
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JOUR 7

Revenir complètement
ÉCRITURE — Psaume 51:10

RÉFLEXION

Le retour biblique conduit à une vie renouvelée : un cœur qui se donne, marche avec Jésus et désire être

préparé pour Sa venue.

Dans le mouvement de « Revenir Sans Retard », cette vérité ne doit pas rester théorique. Christ appelle encore

à revenir. La repentance biblique n’est pas une émotion à repousser : elle change de direction, abandonne ce

qui éloigne de Dieu et reçoit le pardon et la restauration en Christ.

La réponse de ce jour est donc précise : écris : « Je veux revenir complètement en… » et complète par une

fidélité à poursuivre 21 jours. Le but n’est pas de mériter la grâce, mais de répondre à Christ avec un cœur

disponible.

QUESTIONS DU CŒUR

Qu’est-ce que Psaume 51:10 met en lumière dans ma vie aujourd’hui ?

Quelle réponse concrète me rapprocherait de Christ dans cette vérité ?

UNE PRATIQUE

Écris : « Je veux revenir complètement en… » et complète par une fidélité à poursuivre 21 jours.

PRIÈRE

Seigneur Jésus, renouvelle mon cœur. Je veux Te donner toute ma vie, marcher avec Toi et demeurer près de

Toi. Amen.

À EMPORTER Je reviens sincèrement, complètement.
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CONTINUATION FINALE
Ne laisse pas « Revenir Sans Retard » devenir seulement une idée retenue. Continue à revenir au texte de Actes

3:19, à écouter ce que Christ rend clair et à transformer la vérité reçue en réponse vécue. Lorsque tu tombes,

reviens à Jésus. Lorsque la lumière est claire, obéis. Lorsque l’émotion diminue, demeure. La préparation n’est

pas la panique : c’est la transformation.

Pratique de continuation — Pendant les 21 prochains jours, relis régulièrement Actes 3:19 et demande : «

Quelle réponse fidèle cette vérité appelle-t-elle aujourd’hui ? »

Direction de prière — Demande un cœur sensible, sincère, obéissant et dépendant de Christ, afin que la vérité

devienne caractère et communion.

SOURCE ET STATUT
Parcours dérivé de l’identité canonique et du script officiel de l’Épisode 14 — « Revenir Sans Retard »,

gouverné par Actes 3:19.

Contrôle qualité — Fidélité biblique, fidélité canonique, progression sur 7 jours, centralité de Christ,

conviction sans condamnation, grâce sans manipulation, distinction des jours, intégrité de la prière, clarté

pratique et utilisabilité : validées au standard final.

Statut de sortie — LOCKED — ÉDITION FINALE • V1.0


