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ÉPISODE 17 — LE REGARD DE DIEU

Un parcours de 7 jours dans 1 Samuel 16:7

Version 1.0

Durée 7 jours

Saison Saison 1 — Réveil

Cercle de vérité Réveil

Pilier doctrinal Sainteté de Dieu et vérité intérieure

Statut LOCKED — Édition finale

IDENTITÉ CANONIQUE
Vérité biblique centrale — Dieu ne s’arrête pas aux apparences. Son regard voit le cœur réel, les intentions, les

attachements et les résistances cachées ; mais Il regarde pour appeler, purifier et transformer, non pour

détruire.

Question spirituelle centrale — Qu’est-ce que le regard de Dieu voit en moi lorsque personne d’autre ne

regarde ?

Texte principal — 1 Samuel 16:7

Objectif de transformation — Passer d’une vie orientée vers l’image et l’approbation humaine à une vie vécue

devant Dieu : accueillir Son regard, abandonner les masques, remettre les zones secrètes, rechercher la pureté

du cœur et marcher humblement dans la lumière.

COMMENT UTILISER CE PARCOURS
Garde ta Bible ouverte à 1 Samuel 16:7 et laisse le texte gouverner la semaine.
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Ne cherche ni une émotion forcée ni une performance spirituelle : réponds à la grâce et à la vérité de Christ.

Chaque jour contient une seule direction principale ; ne cherche pas à tout corriger en même temps.

Le but est une transformation vécue : vérité reçue, prière sincère, abandon, obéissance et communion avec

Jésus.

JOUR 1

Recevoir le regard qui voit le cœur
ÉCRITURE — 1 Samuel 16:7

RÉFLEXION

Les hommes évaluent ce qui se voit ; Dieu connaît le cœur. Cette vérité détruit la comparaison et appelle à une

relation plus vraie.

Dans le mouvement de « Le Regard De Dieu », cette vérité ne doit pas rester théorique. Dieu ne s’arrête pas

aux apparences. Son regard voit le cœur réel, les intentions, les attachements et les résistances cachées ; mais Il

regarde pour appeler, purifier et transformer, non pour détruire.

La réponse de ce jour est donc précise : demande : « Seigneur, qu’est-ce qui compte devant Toi dans cette

situation ? » Le but n’est pas de mériter la grâce, mais de répondre à Christ avec un cœur disponible.

QUESTIONS DU CŒUR

Qu’est-ce que 1 Samuel 16:7 met en lumière dans ma vie aujourd’hui ?

Quelle réponse concrète me rapprocherait de Christ dans cette vérité ?

UNE PRATIQUE

Demande : « Seigneur, qu’est-ce qui compte devant Toi dans cette situation ? »

PRIÈRE

Dieu, apprends-moi à vivre sous Ton regard plutôt que sous la pression des apparences. Amen.

À EMPORTER Ton regard atteint le cœur réel.
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JOUR 2

Voir le piège de l’apparence
ÉCRITURE — Matthieu 6:1

RÉFLEXION

Une image spirituelle peut être construite et entretenue. Mais une réputation ne peut remplacer la vérité

intérieure.

Dans le mouvement de « Le Regard De Dieu », cette vérité ne doit pas rester théorique. Dieu ne s’arrête pas

aux apparences. Son regard voit le cœur réel, les intentions, les attachements et les résistances cachées ; mais Il

regarde pour appeler, purifier et transformer, non pour détruire.

La réponse de ce jour est donc précise : repère un domaine où tu cherches davantage l’approbation que la

fidélité. Le but n’est pas de mériter la grâce, mais de répondre à Christ avec un cœur disponible.

QUESTIONS DU CŒUR

Qu’est-ce que Matthieu 6:1 met en lumière dans ma vie aujourd’hui ?

Quelle réponse concrète me rapprocherait de Christ dans cette vérité ?

UNE PRATIQUE

Repère un domaine où tu cherches davantage l’approbation que la fidélité.

PRIÈRE

Père, libère-moi du besoin de paraître. Fais-moi désirer être vrai devant Toi. Amen.

À EMPORTER L’apparence impressionne les hommes ; Dieu regarde plus profond.

JOUR 3

Ouvrir les zones secrètes
ÉCRITURE — Psaume 139:1-4

RÉFLEXION

Dieu voit ce qui est aimé secrètement, protégé intérieurement et résisté dans l’ombre. Rien n’a besoin d’être

caché devant Celui qui sait déjà.
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Dans le mouvement de « Le Regard De Dieu », cette vérité ne doit pas rester théorique. Dieu ne s’arrête pas

aux apparences. Son regard voit le cœur réel, les intentions, les attachements et les résistances cachées ; mais Il

regarde pour appeler, purifier et transformer, non pour détruire.

La réponse de ce jour est donc précise : nommer une zone secrète et l’ouvrir à Dieu sans justification. Le but

n’est pas de mériter la grâce, mais de répondre à Christ avec un cœur disponible.

QUESTIONS DU CŒUR

Qu’est-ce que Psaume 139:1-4 met en lumière dans ma vie aujourd’hui ?

Quelle réponse concrète me rapprocherait de Christ dans cette vérité ?

UNE PRATIQUE

Nommer une zone secrète et l’ouvrir à Dieu sans justification.

PRIÈRE

Seigneur, je ne veux plus protéger ce que Ton regard éclaire. Reçois tout mon cœur. Amen.

À EMPORTER Aucun masque ne tient devant Dieu.

JOUR 4

Comprendre Son intention
ÉCRITURE — Jean 3:20-21

RÉFLEXION

Le regard de Dieu n’est pas une surveillance hostile. Il expose pour appeler, purifier et transformer.

Dans le mouvement de « Le Regard De Dieu », cette vérité ne doit pas rester théorique. Dieu ne s’arrête pas

aux apparences. Son regard voit le cœur réel, les intentions, les attachements et les résistances cachées ; mais Il

regarde pour appeler, purifier et transformer, non pour détruire.

La réponse de ce jour est donc précise : lorsque tu te sens exposé, remplace la fuite par une prière de confiance.

Le but n’est pas de mériter la grâce, mais de répondre à Christ avec un cœur disponible.

QUESTIONS DU CŒUR

Qu’est-ce que Jean 3:20-21 met en lumière dans ma vie aujourd’hui ?

Quelle réponse concrète me rapprocherait de Christ dans cette vérité ?
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UNE PRATIQUE

Lorsque tu te sens exposé, remplace la fuite par une prière de confiance.

PRIÈRE

Jésus, quand Ta lumière me montre ce qui est vrai, garde-moi de fuir. Attire-moi vers Ta grâce. Amen.

À EMPORTER Dieu voit pour sauver et transformer.

JOUR 5

Choisir la pureté plutôt que l’image
ÉCRITURE — Matthieu 5:8

RÉFLEXION

La sainteté intérieure n’est pas une mise en scène. C’est un cœur qui désire ce que Dieu désire et refuse de

protéger le compromis.

Dans le mouvement de « Le Regard De Dieu », cette vérité ne doit pas rester théorique. Dieu ne s’arrête pas

aux apparences. Son regard voit le cœur réel, les intentions, les attachements et les résistances cachées ; mais Il

regarde pour appeler, purifier et transformer, non pour détruire.

La réponse de ce jour est donc précise : choisis une pureté invisible à pratiquer aujourd’hui sans que personne

le sache. Le but n’est pas de mériter la grâce, mais de répondre à Christ avec un cœur disponible.

QUESTIONS DU CŒUR

Qu’est-ce que Matthieu 5:8 met en lumière dans ma vie aujourd’hui ?

Quelle réponse concrète me rapprocherait de Christ dans cette vérité ?

UNE PRATIQUE

Choisis une pureté invisible à pratiquer aujourd’hui sans que personne le sache.

PRIÈRE

Père, forme en moi une fidélité secrète qui n’a pas besoin d’être applaudie. Amen.

À EMPORTER Je veux être pur devant Dieu, pas seulement crédible devant les hommes.
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JOUR 6

Marcher humblement dans la lumière
ÉCRITURE — 1 Jean 1:7

RÉFLEXION

Vivre devant le regard de Dieu crée une humilité paisible : reconnaître vite, confesser vite, revenir vite et

continuer avec Christ.

Dans le mouvement de « Le Regard De Dieu », cette vérité ne doit pas rester théorique. Dieu ne s’arrête pas

aux apparences. Son regard voit le cœur réel, les intentions, les attachements et les résistances cachées ; mais Il

regarde pour appeler, purifier et transformer, non pour détruire.

La réponse de ce jour est donc précise : pratique un examen de fin de journée de cinq minutes devant Dieu. Le

but n’est pas de mériter la grâce, mais de répondre à Christ avec un cœur disponible.

QUESTIONS DU CŒUR

Qu’est-ce que 1 Jean 1:7 met en lumière dans ma vie aujourd’hui ?

Quelle réponse concrète me rapprocherait de Christ dans cette vérité ?

UNE PRATIQUE

Pratique un examen de fin de journée de cinq minutes devant Dieu.

PRIÈRE

Seigneur Jésus, garde-moi dans Ta lumière avec humilité, sans perfectionnisme ni défense. Amen.

À EMPORTER Marcher dans la lumière vaut mieux que protéger une image.

JOUR 7

Être trouvé vrai
ÉCRITURE — Psaume 24:3-4

RÉFLEXION

Ceux qui se préparent à rencontrer Christ ne sont pas ceux qui ont seulement impressionné, mais ceux qui ont

laissé Dieu purifier leur cœur.
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Dans le mouvement de « Le Regard De Dieu », cette vérité ne doit pas rester théorique. Dieu ne s’arrête pas

aux apparences. Son regard voit le cœur réel, les intentions, les attachements et les résistances cachées ; mais Il

regarde pour appeler, purifier et transformer, non pour détruire.

La réponse de ce jour est donc précise : écris : « Devant Ton regard, je veux être trouvé… » et complète. Le but

n’est pas de mériter la grâce, mais de répondre à Christ avec un cœur disponible.

QUESTIONS DU CŒUR

Qu’est-ce que Psaume 24:3-4 met en lumière dans ma vie aujourd’hui ?

Quelle réponse concrète me rapprocherait de Christ dans cette vérité ?

UNE PRATIQUE

Écris : « Devant Ton regard, je veux être trouvé… » et complète.

PRIÈRE

Dieu saint, purifie mon cœur. Que ma vie publique et ma vie secrète appartiennent toutes deux à Jésus. Amen.

À EMPORTER Je veux être trouvé vrai devant Dieu.

CONTINUATION FINALE
Ne laisse pas « Le Regard De Dieu » devenir seulement une idée retenue. Continue à revenir au texte de 1

Samuel 16:7, à écouter ce que Christ rend clair et à transformer la vérité reçue en réponse vécue. Lorsque tu

tombes, reviens à Jésus. Lorsque la lumière est claire, obéis. Lorsque l’émotion diminue, demeure. La

préparation n’est pas la panique : c’est la transformation.

Pratique de continuation — Pendant les 21 prochains jours, relis régulièrement 1 Samuel 16:7 et demande : «

Quelle réponse fidèle cette vérité appelle-t-elle aujourd’hui ? »

Direction de prière — Demande un cœur sensible, sincère, obéissant et dépendant de Christ, afin que la vérité

devienne caractère et communion.

SOURCE ET STATUT
Parcours dérivé de l’identité canonique et du script officiel de l’Épisode 17 — « Le Regard De Dieu »,

gouverné par 1 Samuel 16:7.

Contrôle qualité — Fidélité biblique, fidélité canonique, progression sur 7 jours, centralité de Christ,

conviction sans condamnation, grâce sans manipulation, distinction des jours, intégrité de la prière, clarté
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pratique et utilisabilité : validées au standard final.

Statut de sortie — LOCKED — ÉDITION FINALE • V1.0


