UN PEUPLE PRET™

UN PEUPLE PRET™

PAROLE & PRIERE™

EPISODE 19 — LA LUMIERE INTERIEURE
Un parcours de 7 jours dans Jean 12:35

Version 1.0

Durée 7 jours

Saison Saison 1 — Réveil

Cercle de vérité Réveil

Pilier doctrinal Transformation par I'Esprit
Statut LOCKED — Edition finale

IDENTITE CANONIQUE

Vérité biblique centrale— Lalumiére intérieure est I’ cauvre du Saint-Esprit qui révele, éclaire et montre le
chemin. Elle n’est pas donnée pour étre admirée mais suivie ; latransformation commence lorsque nous
obéissons alalumiére dgaregue.

Question spirituelle centrale — Quelle lumiére Dieu m' a-t-11 déja donnée que je dois maintenant suivre ?
Texte principal — Jean 12:35

Objectif de transformation — Passer d’ une connaissance qui éclaire sans mouvement a une marche dansla
lumiere : recevoir ce que l’ Esprit révéle, répondre ala conscience éclairée, obéir alalumiére déjarecue, laisser
Christ former le caractére et avancer dans une communion plus profonde.

COMMENT UTILISER CE PARCOURS

GardetaBible ouverte a Jean 12:35 et laisse | e texte gouverner la semaine.
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Ne cherche ni une émotion forcée ni une performance spirituelle : réponds alagréce et ala vérité de Christ.
Chague jour contient une seule direction principale ; ne cherche pas atout corriger en méme temps.

Le but est une transformation vécue : vérité recue, priére sincere, abandon, obéissance et communion avec
Jésus.

JOUR 1

Recevoir lalumiere de Christ

ECRITURE — Jean 12:35

REFLEXION

Jésus parle d’' une lumiére présente qui appelle amarcher. Lalumiére spirituelle n’ est pas une énergie intérieure
autonome : elle vient de Christ et de Sa vérité.

Dansle mouvement de « LaLumiére Intérieure », cette vérité ne doit pas rester théorique. Lalumiére
intérieure est I’ cauvre du Saint-Esprit qui révele, éclaire et montre le chemin. Elle n’ est pas donnée pour étre
admirée mais suivie ; latransformation commence lorsgue nous obéissons alalumiére déja regue.

Laréponse de ce jour est donc précise: lis Jean 12:35-36 et reléve ce que Jésus demande de faire avec la
lumiere. Le but n’ est pas de mériter lagrace, mais de répondre a Christ avec un cceur disponible.

QUESTIONS DU CCEUR

Qu’ est-ce que Jean 12:35 met en lumiére dans mavie aujourd’ hui ?

Quelle réponse concréte me rapprocherait de Christ dans cette vérité ?

UNE PRATIQUE

Lis Jean 12:35-36 et reléve ce que Jésus demande de faire avec lalumiére.

PRIERE

Jésus, sois malumiére. Garde-moi de chercher en moi ce que je dois recevoir de Toi. Amen.

A EMPORTER La lumiére vient de Christ.
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JOUR 2

Laisser I’ Esprit révéler
ECRITURE — Jean 16:8

REFLEXION

L’ Esprit éclaire la conscience, révéle ce qui est caché et montre ce qui doit changer. Il travaille en accord avec
laParole.

Dans le mouvement de « La Lumiére Intérieure », cette vérité ne doit pas rester théorique. Lalumiere
intérieure est I’ cauvre du Saint-Esprit qui révéle, éclaire et montre le chemin. Elle n’ est pas donnée pour étre
admirée mais suivie ; latransformation commence lorsgue nous obéissons alalumiére déja regue.

Laréponse de ce jour est donc précise : nommer une zone que Dieu éclaire aujourd’ hui sans gjouter de
spéculation. Le but n’est pas de mériter la gréce, mais de répondre & Christ avec un coaur disponible.

QUESTIONS DU CCEUR

QU est-ce que Jean 16:8 met en lumiére dans ma vie aujourd’ hui ?

Quelle réponse concréete me rapprocherait de Christ dans cette vérité ?

UNE PRATIQUE

Nommer une zone que Dieu éclaire aujourd’ hui sans ajouter de spéculation.

PRIERE

Esprit Saint, éclaire-moi par la vérité et conduis-moi vers Jésus avec clarté. Amen.

A EMPORTER La lumiére révéle pour conduire.

JOUR 3

Ne pas seulement admirer

ECRITURE — Jacques 1:23-25

REFLEXION

Une lumiére admirée mais non suivie devient inutile. La Parole devient bénédiction lorsgu’ elle conduit aune
réponse.
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Dansle mouvement de « LaLumiere Intérieure », cette vérité ne doit pas rester théorique. Lalumiére
intérieure est I’ cauvre du Saint-Esprit qui révele, éclaire et montre le chemin. Elle n’ est pas donnée pour étre
admirée mais suivie ; latransformation commence lorsgue nous obéissons alalumiére déja regue.

Laréponse de ce jour est donc précise : choisis une vérité comprise et transforme-la en une action concréte. Le
but n’est pas de mériter la grace, mais de répondre a Christ avec un coeur disponible.

QUESTIONS DU CEUR
QU est-ce que Jacques 1:23-25 met en lumiére dans mavie aujourd’ hui ?
Quelle réponse concréte me rapprocherait de Christ dans cette vérité ?

UNE PRATIQUE

Choisis une vérité comprise et transforme-la en une action concréte.
PRIERE

Pére, faissmoi passer de I’ admiration de la vérité a une obéissance humble. Amen.

A EMPORTER La lumiére est donnée pour étre suivie.

JOUR 4

Comprendre le danger de la négligence

ECRITURE — Jean 12:35

REFLEXION

Lalumiére négligée laisse progressivement place aux ténébres. Ce n’est pas Dieu qui devient moinsvrai ; ¢’ est
le coaur qui cesse de marcher.

Dansle mouvement de « LaLumiére Intérieure », cette vérité ne doit pas rester théorique. Lalumiére
intérieure est I’ cauvre du Saint-Esprit qui révéle, éclaire et montre le chemin. Elle n’ est pas donnée pour étre
admirée mais suivie ; latransformation commence lorsgue nous obéissons a lalumiére déja regue.

Laréponse de ce jour est donc précise : repére une lumiére claire que tu as longtemps différée. Le but n’est pas
de mériter lagréce, mais de répondre & Christ avec un coaur disponible.

QUESTIONS DU CCEUR

QU est-ce que Jean 12:35 met en lumiere dans mavie aujourd’ hui ?
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Quelle réponse concrete me rapprocherait de Christ dans cette vérité ?

UNE PRATIQUE

Repére une lumiére claire que tu as longtemps différée.

PRIERE

Seigneur, garde-moi de traiter comme ordinaire ce que Tu rends clair. Donne-moi de marcher pendant quej’ al
lalumiére. Amen.

A EMPORTER La lumiére repoussée devient plus facile & ignorer.

JOUR 5

Obéir alalumiere recue

ECRITURE — Psaume 119:105

REFLEXION

Latransformation ne commence pas lorsgue nous savons davantage, mais lorsque nous obéissons a ce qui
éclaire déale prochain pas.

Dansle mouvement de « LaLumiére Intérieure », cette vérité ne doit pas rester théorique. Lalumiére
intérieure est I’ cauvre du Saint-Esprit qui révele, éclaire et montre le chemin. Elle n’ est pas donnée pour étre
admirée mais suivie ; latransformation commence lorsgue nous obéissons alalumiére déja regue.

Laréponse de ce jour est donc précise : faisle prochain pas évident, méme s'il est petit. Le but n’est pas de
mériter lagrace, mais de répondre a Christ avec un coaur disponible.

QUESTIONS DU CCEUR

Qu’ est-ce que Psaume 119:105 met en lumiére dans ma vie aujourd’ hui ?

Quelle réponse concréte me rapprocherait de Christ dans cette vérité ?

UNE PRATIQUE

Fais e prochain pas évident, méme s'il est petit.

PRIERE

Jésus, donne-moi assez de lumiére pour le prochain pas et assez de foi pour le faire. Amen.
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A EMPORTER Je n’ai pas besoin de tout voir pour avancer avec Christ.

JOUR 6

Laisser lalumiére transformer

ECRITURE — Romains 12:2

REFLEXION

L’ Esprit ne travaille pas seulement pour informer. |1 renouvelle la pensée, purifie les motivations et forme
Christ en nous.

Dansle mouvement de « LaLumiére Intérieure », cette vérité ne doit pas rester théorique. Lalumiére
intérieure est I’ oauvre du Saint-Esprit qui révele, éclaire et montre le chemin. Elle n’ est pas donnée pour étre
admirée mais suivie ; latransformation commence lorsgue nous obéissons alalumiére déja regue.

Laréponse de ce jour est donc précise : choisis une pensée ou motivation a soumettre a la vérité aujourd’ hui.
Lebut n’est pas de mériter lagréace, mais de répondre a Christ avec un coaur disponible.

QUESTIONS DU CCEUR

Qu’ est-ce que Romains 12:2 met en lumiére dans mavie aujourd’ hui ?

Quelle réponse concréte me rapprocherait de Christ dans cette vérité ?

UNE PRATIQUE

Choisis une pensée ou motivation a soumettre ala vérité aujourd’ hui.

PRIERE

Pére, renouvelle ma pensée et transforme mon caractére par Ton Esprit et Ta Parole. Amen.

A EMPORTER La lumiére de Christ forme une vie nouvelle.

JOUR 7

Marcher vers larencontre

ECRITURE — 1 Jean 1:7

UN PEUPLE PRET™ EPISODE 19 - PAROLE & PRIERE 6



REFLEXION

Suivre lalumiére conduit a une communion plus profonde avec Christ et prépare le coaur a Le rencontrer.

Dansle mouvement de « LaLumiére Intérieure », cette vérité ne doit pas rester théorique. Lalumiére
intérieure est I cauvre du Saint-Esprit qui révéle, éclaire et montre le chemin. Elle n’ est pas donnée pour étre
admirée mais suivie ; latransformation commence lorsgue nous obéissons alalumiére déja regue.

Laréponse de ce jour est donc précise : écris: « Lalumiére que je continuerai asuivre est... » Le but n’est pas
de mériter lagréce, mais de répondre a Christ avec un coaur disponible.

QUESTIONS DU CCEUR

QU est-ce que 1 Jean 1:7 met en lumiére dans mavie aujourd’ hui ?
Quelle réponse concréte me rapprocherait de Christ dans cette vérité ?

UNE PRATIQUE

Ecris: « Lalumiére que je continuerai asuivre est... »

PRIERE

Seigneur Jésus, garde-moi dans Talumiére. Que mavie avance avec Toi jusqu’au jour ou je Te verrai. Amen.

A EMPORTER La lumiére regue devient une marche avec Jésus.

CONTINUATION FINALE

Ne laisse pas « La Lumiére Intérieure » devenir seulement une idée retenue. Continue arevenir au texte de
Jean 12:35, & écouter ce que Christ rend clair et atransformer la vérité recue en réponse vécue. Lorsque tu
tombes, reviens a Jésus. Lorsgue lalumiére est claire, obéis. Lorsgue I’ émotion diminue, demeure. La
préparation n’est pas lapanique : ¢’ est latransformation.

Pratique de continuation — Pendant les 21 prochains jours, relis réguliérement Jean 12:35 et demande : «
Quelle réponse fidele cette vérité appelle-t-elle aujourd’ hui ? »

Direction de priére — Demande un coaur sensible, sincére, obéissant et dépendant de Christ, afin que la vérité
devienne caractére et communion.

SOURCE ET STATUT

Parcours dérivé de |’ identité canonique et du script officiel de |’ Episode 19 — « La Lumiére Intérieure »,
gouverné par Jean 12:35.
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Contréle qualité — Fidélité biblique, fidélité canonique, progression sur 7 jours, centralité de Christ,
conviction sans condamnation, grace sans manipulation, distinction des jours, intégrité de la priére, clarté
pratique et utilisabilité : validées au standard final.

Statut de sortie— LOCKED — EDITION FINALE V1.0
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