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ÉPISODE 24 — UNE CONSCIENCE RÉVEILLÉE

Un parcours de 7 jours dans Actes 17:30

Version 1.0

Durée 7 jours

Saison Saison 1 — Réveil

Cercle de vérité Réveil

Pilier doctrinal Réalité du péché

Statut LOCKED — Édition finale

IDENTITÉ CANONIQUE
Vérité biblique centrale — Le péché peut endormir la conscience, mais Dieu sait encore la réveiller. La

conscience n’est pas infaillible : elle doit être éclairée par la Parole ; quand la lumière vient, Dieu appelle

maintenant à la repentance.

Question spirituelle centrale — Ai-je appris à faire taire ce qui, autrefois, troublait profondément ma

conscience ?

Texte principal — Actes 17:30

Objectif de transformation — Passer de l’insensibilité à une conscience réveillée sous la vérité : reconnaître la

normalisation, distinguer silence et paix, recevoir la Parole comme lumière, répondre maintenant, se repentir et

revenir à Jésus.

COMMENT UTILISER CE PARCOURS
Garde ta Bible ouverte à Actes 17:30.
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Avance sans précipitation ni peur : réponds à la vérité que Dieu rend claire.

Ne transforme pas la repentance en auto-condamnation ; viens toujours à Christ.

Chaque jour cherche une réponse vécue : vérité, prière, abandon, obéissance et communion.

JOUR 1

Reconnaître l’alarme intérieure
ÉCRITURE — Actes 17:30

RÉFLEXION

Dieu appelle maintenant, lorsque la lumière reçue rend notre responsabilité claire.

Le péché peut endormir la conscience, mais Dieu sait encore la réveiller. La conscience n’est pas infaillible :

elle doit être éclairée par la Parole ; quand la lumière vient, Dieu appelle maintenant à la repentance.

Aujourd’hui, cette vérité appelle une réponse précise : note une conviction précise que tu ressens encore. Le

but n’est pas de mériter la grâce, mais de laisser Christ former une réponse vraie et durable.

QUESTIONS DU CŒUR

Qu’est-ce que Actes 17:30 révèle dans ma situation actuelle ?

Quelle réponse concrète me rapprocherait aujourd’hui de Jésus ?

UNE PRATIQUE

Note une conviction précise que tu ressens encore.

PRIÈRE

Seigneur, garde ma conscience sensible à Ta vérité. Amen.

À EMPORTER Maintenant que je vois, Dieu m’appelle à répondre.

JOUR 2

Distinguer paix et silence
ÉCRITURE — Ésaïe 5:20
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RÉFLEXION

Une conscience silencieuse n’est pas toujours en paix ; elle peut s’être habituée à ce qui est faux.

Le péché peut endormir la conscience, mais Dieu sait encore la réveiller. La conscience n’est pas infaillible :

elle doit être éclairée par la Parole ; quand la lumière vient, Dieu appelle maintenant à la repentance.

Aujourd’hui, cette vérité appelle une réponse précise : demande si une habitude est devenue normale sans

devenir juste. Le but n’est pas de mériter la grâce, mais de laisser Christ former une réponse vraie et durable.

QUESTIONS DU CŒUR

Qu’est-ce que Ésaïe 5:20 révèle dans ma situation actuelle ?

Quelle réponse concrète me rapprocherait aujourd’hui de Jésus ?

UNE PRATIQUE

Demande si une habitude est devenue normale sans devenir juste.

PRIÈRE

Père, ne me laisse pas confondre absence de malaise et approbation de Ta part. Amen.

À EMPORTER Le silence intérieur n’est pas toujours la paix.

JOUR 3

Éclairer la conscience par la Parole
ÉCRITURE — Psaume 119:105

RÉFLEXION

La conscience a besoin d’être formée et corrigée par la Parole de Dieu.

Le péché peut endormir la conscience, mais Dieu sait encore la réveiller. La conscience n’est pas infaillible :

elle doit être éclairée par la Parole ; quand la lumière vient, Dieu appelle maintenant à la repentance.

Aujourd’hui, cette vérité appelle une réponse précise : compare une conviction actuelle avec un texte biblique

clair. Le but n’est pas de mériter la grâce, mais de laisser Christ former une réponse vraie et durable.

QUESTIONS DU CŒUR

Qu’est-ce que Psaume 119:105 révèle dans ma situation actuelle ?
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Quelle réponse concrète me rapprocherait aujourd’hui de Jésus ?

UNE PRATIQUE

Compare une conviction actuelle avec un texte biblique clair.

PRIÈRE

Seigneur, forme ma conscience par Ta Parole et non par mes habitudes. Amen.

À EMPORTER La Parole règle ma conscience.

JOUR 4

Cesser de rationaliser
ÉCRITURE — Romains 2:15

RÉFLEXION

Nous pouvons expliquer, comparer et justifier jusqu’à affaiblir une conviction pourtant claire.

Le péché peut endormir la conscience, mais Dieu sait encore la réveiller. La conscience n’est pas infaillible :

elle doit être éclairée par la Parole ; quand la lumière vient, Dieu appelle maintenant à la repentance.

Aujourd’hui, cette vérité appelle une réponse précise : repère une rationalisation habituelle et remplace-la par

une phrase vraie. Le but n’est pas de mériter la grâce, mais de laisser Christ former une réponse vraie et

durable.

QUESTIONS DU CŒUR

Qu’est-ce que Romains 2:15 révèle dans ma situation actuelle ?

Quelle réponse concrète me rapprocherait aujourd’hui de Jésus ?

UNE PRATIQUE

Repère une rationalisation habituelle et remplace-la par une phrase vraie.

PRIÈRE

Jésus, délivre-moi des excuses qui font taire la vérité. Amen.

À EMPORTER Une excuse répétée peut endormir la conscience.
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JOUR 5

Répondre maintenant
ÉCRITURE — Actes 17:30

RÉFLEXION

Le mot « maintenant » transforme la conviction en appel à la repentance présente.

Le péché peut endormir la conscience, mais Dieu sait encore la réveiller. La conscience n’est pas infaillible :

elle doit être éclairée par la Parole ; quand la lumière vient, Dieu appelle maintenant à la repentance.

Aujourd’hui, cette vérité appelle une réponse précise : pose aujourd’hui un acte de repentance concret. Le but

n’est pas de mériter la grâce, mais de laisser Christ former une réponse vraie et durable.

QUESTIONS DU CŒUR

Qu’est-ce que Actes 17:30 révèle dans ma situation actuelle ?

Quelle réponse concrète me rapprocherait aujourd’hui de Jésus ?

UNE PRATIQUE

Pose aujourd’hui un acte de repentance concret.

PRIÈRE

Père, donne-moi de répondre maintenant, avec simplicité et vérité. Amen.

À EMPORTER La conviction appelle une réponse.

JOUR 6

Retrouver une conscience tendre
ÉCRITURE — 1 Timothée 1:5

RÉFLEXION

Une conscience renouvelée accompagne un cœur pur, une foi sincère et l’amour.

Le péché peut endormir la conscience, mais Dieu sait encore la réveiller. La conscience n’est pas infaillible :

elle doit être éclairée par la Parole ; quand la lumière vient, Dieu appelle maintenant à la repentance.
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Aujourd’hui, cette vérité appelle une réponse précise : choisis une pratique qui protège ta sensibilité cette

semaine. Le but n’est pas de mériter la grâce, mais de laisser Christ former une réponse vraie et durable.

QUESTIONS DU CŒUR

Qu’est-ce que 1 Timothée 1:5 révèle dans ma situation actuelle ?

Quelle réponse concrète me rapprocherait aujourd’hui de Jésus ?

UNE PRATIQUE

Choisis une pratique qui protège ta sensibilité cette semaine.

PRIÈRE

Seigneur, rends ma conscience tendre, claire et soumise à Ta vérité. Amen.

À EMPORTER Dieu peut réveiller ce que le péché a endormi.

JOUR 7

Marcher dans la lumière
ÉCRITURE — 1 Jean 1:7

RÉFLEXION

Le but n’est pas de surveiller anxieusement sa conscience, mais de marcher dans la lumière avec Christ.

Le péché peut endormir la conscience, mais Dieu sait encore la réveiller. La conscience n’est pas infaillible :

elle doit être éclairée par la Parole ; quand la lumière vient, Dieu appelle maintenant à la repentance.

Aujourd’hui, cette vérité appelle une réponse précise : écris une règle de continuation : confesser vite, corriger

vite, revenir vite. Le but n’est pas de mériter la grâce, mais de laisser Christ former une réponse vraie et

durable.

QUESTIONS DU CŒUR

Qu’est-ce que 1 Jean 1:7 révèle dans ma situation actuelle ?

Quelle réponse concrète me rapprocherait aujourd’hui de Jésus ?

UNE PRATIQUE

Écris une règle de continuation : confesser vite, corriger vite, revenir vite.
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PRIÈRE

Jésus, garde-moi dans Ta lumière avec un cœur vrai et paisible. Amen.

À EMPORTER Une conscience réveillée me ramène à Jésus.

CONTINUATION FINALE
Ne laisse pas « Une Conscience Réveillée » devenir une vérité simplement comprise. Reviens régulièrement à

Actes 17:30, réponds à la lumière reçue et demeure près de Jésus. Lorsque Dieu convainc, réponds. Lorsque tu

tombes, reviens. Lorsque l’émotion diminue, demeure. La préparation n’est pas la panique : c’est la

transformation.

Pratique de continuation — Pendant 21 jours, relis régulièrement Actes 17:30 et demande : « Quelle réponse

fidèle cette vérité appelle-t-elle aujourd’hui ? »

Direction de prière — Demande à Christ de rendre la vérité reçue visible dans ton caractère, tes choix, ta

communion et ta fidélité.

SOURCE ET STATUT
Parcours dérivé de l’identité canonique de l’Épisode 24 — « Une Conscience Réveillée », gouverné par Actes

17:30, et des sources UPP approuvées disponibles pour cet épisode.

Contrôle qualité — Fidélité biblique et canonique, centralité de Christ, progression spirituelle, conviction sans

condamnation, grâce sans manipulation, distinction des jours, intégrité de la prière, clarté pratique et

utilisabilité : validées au standard final.

Statut de sortie — LOCKED — ÉDITION FINALE • V1.0


